Sepsis-Hilfe - warum?
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Die Mitgliedschaft in einer Selbsthilfeorganisation wie der Deutschen K o n n t e

Sepsis-Hilfe e.V. bietet Betroffenen und ihren Angehorigen die

Moglichkeit, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen, Untersttitzung " .
»Von Betroffenen fur Betroffene® - das ist das Be-

zu erhalten und wertvolle Informationen tiber Sepsis zu erhalten, ) ! : d
. . . . o sondere an unserem Info-Telefon. Dort erreichen Sie
wahrend sie gleichzeitig Teil einer .
von 8—21 Uhr (Wochenende /Feiertage 9:00-21:00) "

starken Gemeinschaft sind, die das DEUTSCHLAND o .
e e Vereinsmitglieder, die im Ehrenamt Ihre Fragen be-
Bewusstsein firr die Krankheit for- ’ ERKENNT . : i
s ) SEPSIS antworten. Da diese selbst von Sepsis betroffen sind,
dert und sich fur Verbesserungen in - L
e e e et haben sie ein besonderes ,,Ohr* fur Ihre Fragen und

der Sepsis-Versorgung einsetzt. . L . .
kénnen Ihnen personlich die ersten Hilfen geben.

Informationsmaterial

Unser ,,Sepsis-Informationsheft” enthalt Wissens-
wertes Uber Haufigkeit, Anzeichen, Diagnose,
Ursache, Behandlung, Therapie, Verlauf und Reha-
bilitationsmdglichkeiten von Sepsis. Viele Tipps

zur Situation auf der Intensivstation gibt der
sLeitfaden Intensivstation®.

Gerne senden wir Ihnen unser Informations-
material kostenfrei zu! Bitte nehmen Sie Kontakt
mit der Geschaftsstelle auf.

- Sepsis Uberlebender

Spadtfolgen erkennen!
Viele ehemalige Sepsis-Patienten
Terminservicestelle: https://www.bundesgesundheitsministerium. X klagen noch Jahre nach der Erkran-

Hier finden Sie Unterstiitzung

de/terminservice-und-versorgungsgesetz 3 kung uber Beeintrachtigungen.
Telefonseelsorge: 0800 1110111 oder 0800 1110222 (kostenfrei und '
rund um die Uhr) www.telefonseelsorge.de (auch als Chat- sowie
eine Mail-Beratung)

Selbsthilfegruppen: www.nakos.de




Nerven- und Muskelschaden

Die Sepsis kann Nerven- und Muskelschaden verursachen, die sich

als Lahmungen, Gefuihlsstérungen, Muskelschwache, Koordinations-
probleme, Schluckbeschwerden und Schmerzen zeigen. Man spricht
hier von einer Critical Iliness Polyneuropathie (CIP) bzw. Critical Iliness
Myopathie (CIM). Die Ursachen sind vielfaltig, aber noch nicht
vollstandig geklart. Leichte Formen der Erkrankung kdnnen sich voll-
standig zuriickbilden, wahrend bei schwereren Verlaufen oftmals

nur eine teilweise Verbesserung zu erwarten ist. Sollten Sie Symptome
und Beschwerden haben, die auf CIP oder CIM hinweisen, ist es ratsam,
einen NeurologInnen aufzusuchen. Er wird mit Thnen die weitere
Diagnostik und Therapie besprechen, wie Ergo- und Physiotherapien
oder eine Schmerzbehandlung.

Genesungs Tipps

Nach einer Giberstandenen Sepsis ist das Leben vielleicht nicht mehr wie vorher.
Manche sind Uber einen langeren Zeitraum auf die Hilfe von anderen ange-
wiesen. All das ist ganz normal, denn der Korper braucht viel Zeit, um sich zu

regenerieren.

Wir haben einige Tipps zusammengestellt, die Sie dabei untersttitzen
sollen, Ihren veranderten Alltag trotz allem zu meistern:

e Beginnen Sie mit kleinen Schritten. Fordern Sie sich, aber tberfor-
dern Sie sich nicht. Auch kleine Aktivitaten fiihren dazu, dass Sie
kontinuierlich Ihre Belastbarkeit steigern.

e Gonnen Sie sich Ruhepausen, denn diese sind ebenso wichtig fur
Ihren Kdrper wie Bewegung.

e Sorgen Sie fiir einen ausgewogenen Schlaf- und Wachrhythmus.

e Verabschieden Sie sich von unrealistischen Zielen.

e Passen Sie Ihren Tagesablauf an die veranderte Lebenssituation an.

e Erhohen Sie die Selbstkontrolle tiber Ihr Leben und Ihren Alltag, aber
lassen Sie Hilfen zu.

e Verzeihen Sie sich Fehler.

e Mussten Sie lange auf einer Intensivstation liegen und kénnen sich
nicht mehr an diesen Aufenthalt erinnern? Wenn Sie die Zeit dort
besser verstehen und aufarbeiten wollen, kann es hilfreich sein, die
Intensivstation noch einmal zu besuchen und sich die Gerate und
Hilfsmittel vom Personal erkléaren zu lassen.
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Kognitive Einschrankungen

Wahrend einer Sepsis breiten sich Entziindungsprozesse im ganzen
Koérper aus. Alle Organe, auch das Gehirn, kdnnen in Mitleidenschaft
gezogen werden. Die Dauer der Behandlung auf der Intensivstation
ist als Indikator eines besonders schweren Verlaufs ein erwiesener
Risikofaktor fur das Auftreten einer Hirnschadigung.

e Minderung der Belastbarkeit (korperlich oder geistig)

e Konzentrationsschwéache & Aufmerksamkeitsprobleme

¢ Verlangsamung des Reaktionsvermégens

¢ verminderte geistige Aufnahmefahigkeit & Gedachtnisleistung

e eingeschrankte geistige Flexibilitat und Fahigkeit, sich auf neue
Situationen einzustellen

Kognitive Storungen kénnen aber auch Folge einer psychischen
Storung sein. Kognitive Storungen werden Sie unter Umstanden
ein Leben lang begleiten. Doch gibt es Wege, die Einschrankungen
zu verringern, zu kompensieren und zu lernen, damit zu leben.
Haben Sie solche Beschwerden? Dann sollten Sie sich in eine
neurologische oder neuropsychologische Behandlung begeben,
um sich auf kognitive Stoérungen untersuchen zu lassen und
weitere Behandlungsoptionen zu besprechen.

Bitte beachten Sie dass die Informationen in dieser Broschiire nicht vollstandig
sind. Eine ausfuhrliche Version und mehr finden Sie Uiber die angegebenen Kon-
takte und unter

PTSD/ PTBS

Die PTBS ist eine psychische Reaktion auf ein extrem belastendes
Ereignis, wie es eine lebensbedrohliche Erkrankung sicherlich darstellt.
Jeder Mensch reagiert ganz individuell auf Belastungserfahrungen.
Schlafstérungen, Alptraume, Stimmungstiefs, Reizbarkeit, Gleich-
gliltigkeit oder ausgepragte Angste kénnen die Folge sein.

Oftmals st6Bt die Veranderung in der Personlichkeit auf Unverstand-
nis im sozialen Umfeld, was wiederum Frustration bei den Betroffenen
auslost. Auch die Beziehung zum Partner kann beeintrachtigt werden.

Studien zeigen auBerdem, dass Menschen, die nach einer Sepsis
verstarkt an Symptomen einer PTBS litten, auch starkere korperliche
Beschwerden (Erschépfung, Gliederschmerzen, Magen- und Herz-
beschwerden) aufwiesen als Patienten, die keine erhéhten PTBS-
Symptomwerte hatten.

Da die Symptomatik unbehandelt einen chronischen Verlauf nehmen
kann, sollte die PTBS durch eine traumafokussierte Psychotherapie
therapiert werden, falls erforderlich mit medikamentéser Unterstit-
zung durch Psychopharmaka.

Das vielleicht Wichtigste ist: Bleiben Sie geistig, kdrperlich und
sozial, so gut es geht, aktiv, selbst wenn Ihnen nach Rickzug zumute
ist und seien Sie stolz darauf, was Sie schon alles erreicht haben.

weitere mogliche Spatfolgen

o Chronische Schmerzen gehoren zu den Langzeitfolgen, unter
denen einige ehemalige Sepsis-PatientInnen leiden. An erster
Stelle sollte arztlich abgeklart werden, ob andere Erkrankungen
fur die Beschwerden ursachlich sind.

» Im Rahmen einer Sepsis kommt es zu Durchblutungsstorungen
kleinster BlutgefaBe. Im Extremfall ist es méglich, dass beispielswei-
se ein Fingerendglied abstirbt und eine Amputation erforderlich ist.

« Viele PatientInnen kampfen wahrend des Krankenhausaufenthaltes
mit Gewichtsverlust - dies kann sich auch nach der Entlassung
fortsetzen. (vor allem bei/nach intensivmedizinischer Betreuung)




